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டாக்டர் சந்திப்புக்கு முன் செய்ய
வேண்டியவை

(Preparation before visiting your Doctor)

நோய் அறிகுறிகளை எழுதி
வைத்து கொள்ளவும்.

முந்தின முறை கொடுத்த மருந்து
சீட்டை எடுத்து கொள்ளவும்.

பரிசோதனை முடிவுகளும்,
கடைசியாக கொடுத்த மருந்து
சீட்டும் எடுத்து கொள்ளவும்.

ஒவ்வாமை மற்றும் குடும்ப
மருத்துவ சரித்திரம் குறித்து
மருத்துவரிடம் சொல்லவும்.

கேள்விகள் தயார் செய்து
கொண்டு தக்க துணையுடன்

செல்லவும்.
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